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De tre nivaerna av insatser i rehabiliteringspyramiden

Avancerade insatser
Teaminsatser
Samverkans- och samordningsinsatser

Sérskilda insatser
Fordjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundldggande insatser
Personcentrerat bemé&tande
Information via Min vardplan
Behovsbeddmning/kartlaggning
Radgivning, planering och uppféljning

(Nationellt vardprogram cancerrehabilitering, 2025)
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Tidigare forskning inom cancerrehabiliterinc.

- Cancerrehabilitering efter behandling starker bade fysisk och psykisk halsa. Forskning
visar att fysisk aktivitet ledd av fysioterapeut minskar fatigue hos patienter med
brostcancer ©lsson Méller et al. 2019. BMC cancer).




Tidigare forskning inom cancerrehabiliterin.

- Patienter med huvud- och halscancer gynnas av cancerrehabiliterande insatser om de
ges i ett tidigt skede av sjukdomsforloppet. Dessa insatser ska inkludera

svaljningsovningar och gapovningar for forbattrad funktion i svalg ochkake (rod
2019. Disability and Rehabilitation).




Tidigare forskning inom cancerrehabiliterin.

funktion |

- Behandling vid hjarntumor medfor biverkningar sa som hormonbiverkan, huvu
fatigue, kramper, aptitloshet, illamaende, synrubbningar, kognitiv nedsattning

depression, somnstorningar som kraver avancerade rehabiliterande insatser (r
2020. Brain Sciences).




Tidigare forskning inom cancerrehabiliterinc.

- Vid rektal- och analcancer, backenbottentraning under ledning av fysioterapeu
tarminkontinens efter stralbehandling (Pirauxetal. 2020. Open medicine).




Forskningsprojekt - Forbiittrad tilltro till egen formaga under och efter
cancerbehandling genom ett cancerrehabiliteringsprogram med avancerade insatser

Godkind EPM (2024-06525-01)

Finansieras av:
Jkfonden 2025 -2028
Cancerfonden 2025-2030




Projektets overgripande syfte ar att utvirdera ett avancerat strukturerat
cancerrehabiliteringsprogram for personer som genomgar eller har
genomgatt behandling mot cancersjukdom




Projektets design

Prospektiv, longitudinell en-armsstudie utan kontrollgrupp
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Projektets specifika syften:
1. Att utvardera om programmet okar tilltron till egen férmaga.

II. Att utvardera om programmet 6kar HRQoL samt minskar fysiska och
psykiska besvar

IIl. Att beskriva vilka forvantningar patienten har pa programmet och om
forvantningarna blivit tillgodosedda.

IV. Att utvardera kostnader for inférandet av programmet samt om
programmet framjar tergang till arbete.




Cancerrehabiliteringsprogram

Inledande cancerrehabiliteringsprogram
« Dell—-Cancererfarenhet och livskvalité

- Delll-Vad ar cancerrehabilitering
« Del lll - Reflektion
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Rita in hur madde du
innan, under och
efter diagnos

Markera pa tidslinjen
hur du madde innan
du fick din diagnos
men kanske markte
att nagot var fel

Inledande cancerrehabilitering Del

murlma,
onti
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100% daligt

Innan diagnos I Diagnos/Behandling: operation, strlbehandling, l Avslutad behandling/besked om kronisk
cytostatika eller annan medicinsk behandling behandling

ey Orofangest for aterfall, vad &r viktigt nu, vad har
Ovisshet, oro. jag gitt igenom, Mngvariga besvir, fysisk och
Total kris och kaos, grat, oréttvisa, sorg, chock, psykisk skbrhet, ensamhet.

ddsdom, hoppldshet, lsks, katastrof, forlust .
e = Vilsenhet, omgivningen gir vidare, terging i

arbete, utférande av vardagliga sysslor.




Cancerrehabiliteringsprogram

Inledande cancerrehabiliteringsprogram
« Dell-Cancerupplevelser

- Delll-Vad ar cancerrehabilitering och livskvalité
« Del lll - Reflektion och blicka framat

Ovriga insatser beroende pa patientens behov
+ Sjukskoterska —Omvardnad samt ansvar for ssmmanhallen vard

Arbetsterapeut — fatigue och vardagsbalans
Lakare — smartlakare, hematolog, onkolog, uroonkolog (ONH-kirurg)
Fysioterapeut — smarta, rorlighet, bedomningar, fysiskt aktivitet, balans
Sexolog —samtal kring sexuell halsa — individuellt/par
Dietist — forbattrad nutrition
Psykolog — fortsatt psykologkontakt efter inledande programmet




Forbattrad tilltro till egen formaga - att hantera symtom
och vardagen

Minskad symtomborda

Patientperspektiv —

vad det betyder i Férbattrad livskvalitet

vardagen
Stod i atergang till arbete

Jamlik vard
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Forskning och klinisk praxis

Forskning — bygger pa patientrapporterade data och kliniska behov

Samarbete — sker i nara samverkan med vardpersonal och patienter

Klinisk vardag — resultaten aterfors direkt till verksamheten

Patientnytta — forbattrad rehabilitering och 6kad livskvalitet
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